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Lauf-Handmassage-Set

Hand massager set for running
Kit de massage des mains

Set per il massaggio delle mani
da corsa

Sada na masdz rukou pfi béhu
Zestaw do masazu rak dla biegaczy
Sdprava na masaz rak pri behu
Futé kézmasszdzs készlet

Kosu el masaj seti
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Liebe Kundin, lieber Kunde!

Das Lauf-Handmassage-Set soll ein Verkrampfen
der Hande beim Lauftraining verhindern und so zur
Muskelentspannung beitragen.

Lesen Sie aufmerksam die Hinweise auf diesem
Blatt!

Ihr Tchibo Team

Verwendungszweck

+ Das Lauf-Handmassage-Set ist fiir die Selbstmassage
der Handinnenfldchen beispielsweise wéahrend des
Lauftrainings vorgesehen.

« Der Artikel ist ausschlieBlich fir den Privatgebrauch
konzipiert. Er ist nicht fir die gewerbliche Nutzung
(z.B.in Kliniken, Massage-Praxen, Wellness-Studios
etc.) geeignet.

« Anwendbar auch zuhause zur Entspannung der
Hande und Unterarme.

«Im Sitzen auch zur Massage der FuBsohlen geeignet.

WARNUNG vor Verletzung

« Der Artikel ist kein Kinderspielzeug. Halten Sie Kinder
davon fern. Fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

« Stimmen Sie die Massage mit lhrem Arzt ab ...

... bei besonderen Beeintrdchtigungen, wie z.B.
entziindlichen Erkrankungen von Gelenken oder
Sehnen oder orthopddischen Beschwerden,
sollte die Verwendung des Artikels mit dem Arzt
abgestimmt sein.

... Bei Schmerzen in Gelenken und Muskeln oder bei
Taubheitsgefiihlen. Verwenden Sie den Artikel nicht
weiter. Nicht auf verletzten Stellen anwenden.

Anwendung

D> Ziehen Sie die Handmassierer wie abgebildet iiber
die Hande und legen Sie die Finger locker um die
Noppenkugel.

> Uben Sie im Rhythmus des Laufens leichten Druck
auf die Noppenkugeln aus.

> Massieren Sie nur so lange und so fest, wie es
Ihnen angenehm ist.

Sanfte Dehniibungen helfen zusatzlich, Verspannungen

zu losen.

Reinigen

> Waschen Sie die Handmassierer bei Bedarf mit
warmem Wasser und einer milden Seife ab. Spiilen
Sie mit klarem Wasser nach. Trocknen Sie den
Artikel vor dem néchsten Gebrauch griindlich.

> Bewahren Sie den Artikel kiihl und trocken auf.
Schiitzen Sie ihn vor Sonnenlicht sowie vor
spitzen, scharfen oder rauen Gegenstanden und
Oberflachen.

> Wischen Sie den Igel-Massageroller zur Desinfektion
bei Bedarf mit einem mit Ethylalkohol befeuchteten
Tuch ab. Ethylalkohol erhalten Sie in Apotheken.

Material: 100% Silikon

Dear Customer

This hand massager set for running is designed
to prevent cramps in your hands when running
and to help relax the muscles.

Read the following instructions carefully!

Your Tchibo Team

Intended use

+ The hand massager set for running is designed
for you to massage your own palms, for example
whilst running.

+ The product is solely intended for private use.

It is not suitable for commercial use (e.g. in clinics,
massage salons, beauty salons, etc.).

+ You can also use it at home to relax your hands
and forearms.

« It is also suitable for massaging the soles of your
feet while you are sitting down.

WARNING - risk of injury

+ The product is not a toy.

Keep it out of the reach of children.
Store it out of the reach of children.

+ Consult your doctor before massaging...

.. if you have specific issues such as inflammatory
diseases of the joints or tendons or orthopaedic
complaints, you need to consult your doctor prior
to using the product.

... if you have pain in your joints and muscles or
feelings of numbness. Do not continue to use
the product. Do not use on injured areas.

Use

D> Pass the hand massager over your hands
as shown and place your fingers loosely around
the knobbly ball.

> Apply light pressure to the knobbly ball in time
with your running cadence.

D> Only massage for as long as you find the
experience pleasant and soothing.

Gentle stretching may also help to reduce tension

in the muscles.

Cleaning

D> Wash the hand massager with warm water and
mild soap as and when needed. Then rinse in
clear water. Dry the product thoroughly before
using it again.

D> Store the product in a cool, dry place. Protect it
from sunlight and pointed, sharp or rough objects
and surfaces.

D> Disinfect the spiky massage roller as required
by wiping it with a cloth that has been dipped in
ethyl alcohol.

Ethyl alcohol is available in pharmacies.

Material: 100% silicone

Made exclusively for:

Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.de

@ Chere cliente, cher client!

Le kit de massage est congu pour éviter
les contractions des mains pendant la course
a pied et contribuer a la détente musculaire.

Lisez attentivement les consignes figurant dans
cette notice!

L'équipe Tchibo

Domaine d'utilisation

- Le kit de massage est destiné a I'automassage
des paumes, par exemple pendant la course a pied.

- L'article est concu exclusivement pour 'usage privé
et ne convient pas a un usage commercial dans les
établissements médicaux, les cabinets de massage,
les centres de bien-étre, etc.

-l peut également étre utilisé a la maison pour
détendre les mains et les avant-bras.

« En position assise, il permet de masser la plante
des pieds.

AVERTISSEMENT: risque de blessure

- Cet article n'est pas un jouet. Tenez-le hors de portée

des enfants. Il ne doit pas étre accessible aux enfants.

- Le massage doit &tre soumis a avis médical...

...en cas de troubles particuliers comme les maladies
inflammatoires des articulations ou des tendons
ou les problémes orthopédiques.

... en cas de douleurs dans les articulations et
les muscles ou de sensation d'engourdissement.
Dans ces cas, cessez d'utiliser I'article. Ne pas
utiliser I'article sur des Iésions ou blessures.

Utilisation

D> Passez les mains dans les masseurs comme
indiqué sur I'illustration et repliez les doigts
sans forcer autour de la boule a picots.

> Exercez une Iégere pression sur la boule a picots
au rythme de votre course.

D> Quelle que soit I'intensité et la durée du massage,
la sensation doit rester agréable.

De Iégers étirements peuvent également aider

a soulager les tensions.

Nettoyage

D> Si nécessaire, nettoyez les masseurs a I'eau
chaude et avec un savon doux. Rincez les a I'eau.
Essuyez-les bien avant I'utilisation suivante.

> Rangez I'article a un endroit frais et sec, a I'abri
des rayons du soleil ainsi qu'a I'écart d'objets
ou de surfaces pointus, coupants ou rugueux.

D> Pour désinfecter I'article, nettoyez-le si besoin
avec un chiffon imbibé d'alcool éthylique.

L'alcool éthylique s'achéte en pharmacie.

Matériau: 100 % silicone

@b Gentili clienti

Il set per il massaggio delle mani da corsa & proget-
tato per prevenire i crampi delle mani durante la
corsa e contribuire cosi al rilassamento muscolare.

Leggere attentamente le informazioni su questo

foglio!

Il team Tchibo

Finalita d'uso

« Il set per il massaggio delle mani da corsa & destinato
all'automassaggio dei palmi, ad esempio, durante la
corsa.

- L'articolo & destinato esclusivamente all'uso domes-
tico. Non & adatto per I'uso commerciale (ad es. in
cliniche, studi di massaggi, centri benessere ecc.).

« Utilizzabile anche a casa per rilassare le mani e gli
avambracci.

+ Adatto anche per massaggiare le piante dei piedi
quando si & seduti.

AVVERTENZA di lesioni

- L'articolo non & un giocattolo per bambini. Tenere
lontani dai bambini. Tenere fuori dalla portata dei
bambini.

« Coordinare il massaggio con il vostro medico ...

... in situazioni particolari, ad es. in caso di malattie
infiammatorie alle articolazioni o ai tendini o
disturbi ortopedici, I'uso dell'articolo deve essere
coordinato con il medico.

...in caso di dolore alle articolazione e ai muscoli
o di intorpidimento. Non continuare ad utilizzare
I'articolo. Non utilizzare su zone ferite.

Utilizzo

D> Infilare la mano nel massaggiatore per le mani
come illustrato e avvolgere le dita intorno alla
pallina bugnata senza stringere.

> Applicare una leggera pressione sulle palline
bugnate al ritmo della propria corsa.

> Massaggiare solo fino a quando e con I'intensita
con cui lo si trova gradevole.

Esercizi di stretching delicato aiutano inoltre ad

alleviare la tensione.

Pulizia

> Se necessario, lavare il massaggiatore per le mani
con acqua tiepida e un sapone neutro. Sciacquare
con acqua pulita. Asciugare accuratamente
I'articolo prima dell'uso successivo.

D> Conservare I'articolo in un luogo fresco e asciutto.
Tenerlo al riparo dalla luce diretta del sole e lontano
da superfici e oggetti appuntiti, taglienti o ruvidi.

I> Se necessario, pulire il rullo massaggiatore a riccio
con un panno inumidito con alcol etilico per disin-
fettarlo. L'alcol etilico & disponibile in farmacia.

Materiale: 100% silicone



@ Vazeni zakaznici,
tato sada pro masaz rukou pfi béhu ma zabranit

keCovitému napéti rukou pri béZeckém tréninku

a tak pfispét k uvoln&ni svaldi.

Pfectéte si pozorné pokyny na tomto letdku!

Vas tym Tchibo

Ucel pouziti

- Sada pro masaz rukou pfi béhu je urcena k automa-
sazi dlani napr. béhem béZeckého tréninku.

- Viyrobek je koncipovan vylucné pro soukromé vyuZiti.
Neni vhodny pro komercni pouZiti (napr. v klinikach,
masdznich praxich, wellness studiich atd.).

- Pouzitelny také doma k uvolnéni rukou a predlokti.

+Vsedé vhodny také pro masaz chodidel.

VAROVAN( pred poranénim

- Vyrobek neni détska hracka. Udrzujte jej z dosahu
déti. Uchovdvejte jej na misté pro déti nedostupném.

+ MaséZ konzultujte s Vasim Iékafem ...

.. pfi zvlastnich omezenich, jako napf. zanétlivych
onemocnéni kloubd, vazti nebo ortopedickych
potizich by mélo pouzivani vyrobku dohodnuto
s [ékarem.

... pri bolestech v kloubech a svalech nebo pfi po citu
necitlivosti vyrobek dale nepouzivejte. Nepouzivejte
na poranénych mistech.

Pouziti

> Masdzni pomUcky natdhnéte podle obrazku a prsty
lehce obejméte vélecek s nopky.

D>V rytmu béhu vélecky lehce stlacujte.

D> Masirujte se jen tak dlouho a tak silng, jak je to
prijemné.

Dodatecna protahovaci cviceni pomohou navic uvolnit

svalové napéti.

Cisteni

> Masdzni pomcky umyijte v pripadé potfeby teplou
vodou a jemnym mydlem. Oplachnéte je Cistou
vodou. Vyrobek pred dal$im pouZitim dikladné
osuste.

D> Vyrobek uchovavejte na chladném a suchém misté.
Chrarite jej pred slunecnim svétlem a $picatymi,
ostrymi nebo drsnymi pfedméty a plochami.

D> V pripadé potfeby utfete masazni valeCek s nopky
hadfikem navihcenym v etylalkoholu, abyste jej
vydezinfikovali. Etylalkohol je k dostani v [ékdrnach.

Materidl: 100% silikon

Drodzy Klienci!

Zestaw do masazu rak dla biegaczy jest przezna-

czony do zapobiegania skurczom rak podczas tre-
ningu biegowego i przyczynia sie do rozluznienia

miesni.

Prosimy o uwazne przeczytanie informacji zawar-
tych w tej ulotce!

Zespot Tchibo

Przeznaczenie

« Zestaw do masazu rak dla biegaczy przeznaczony
jest do samodzielnego masazu dtoni, np. podczas
treningu biegowego.

« Produkt zostat zaprojektowany wytacznie do uzytku
prywatnego. Nie nadaje sie do zastosowan komer-
cyjnych (np. w klinikach, gabinetach masazu, salo-
nach wellness itp).

+Moze by¢ réwniez stosowany w domu do relaksacji
dtoni i przedramion.

+Nadaje sie réwniez do masazu podeszew stép
w pozycji siedzacej.

OSTRZEZENIE przed obrazeniami ciata

« Produkt nie jest zabawka. Dzieci nie moga mie¢ do
niego dostepu. Przechowywac poza zasiegiem dzieci.

+Masaz musi zosta¢ uzgodniony z lekarzem ...

... w przypadku szczegdInych ograniczen, takich jak
np. stany zapalne stawdw lub $ciegien albo dolegli-
wosci ortopedyczne, stosowanie produktu musi by¢
uzgodnione z lekarzem.

... W przypadku bélu w stawach i miesniach lub
w przypadku dretwienia. Nalezy wowczas zaprze-
sta¢ uzywania tego produktu. Nie stosowac na zra-
nionych obszarach skory.

Zastosowanie

> Zatozy¢ masazery na dtonie, jak pokazano na ry-
sunku, i utozy¢ palce luzno wokot wypuktej czesci
z wypustkami.

> Lekko naciskac na wypukte czesci z wypustkami
w rytm ruchu.

D> Dtugos¢ i intensywnos$¢ masazu powinna by¢
uzalezniona od komfortu uzytkownika.

Delikatne ¢wiczenia rozciggajace réwniez pomagaja

ztagodzic napiecie.

Czyszczenie

D> W razie potrzeby umy¢ masazery do rak w cieptej
wodzie z dodatkiem tagodnego mydta. Optukac
czysta woda. Przed kolejnym uzyciem nalezy
doktadnie wysuszy¢ produkt.

> Przechowywa¢ produkt w chtodnym i suchym
miejscu. Chroni¢ go przed dziataniem promieni
stonecznych, a takze przed spiczastymi, ostrymi
lub szorstkimi przedmiotami i powierzchniami.

D> W razie potrzeby przetrze¢ masazer $ciereczka
zwilzong alkoholem etylowym, aby go zdezynfe-
kowac. Alkohol etylowy mozna naby¢ w aptekach.

Materiat: 100% silikonu

(8K vazeni zakaznici!
Stiprava na masaz rik pri behu je urcend na prevenciu

kr€ov v rukdch pocas beZeckého tréningu a prispieva

tak k uvolneniu svalov.

Pozorne si precitajte upozornenia na tomto harku!

Vas tim Tchibo

Ugel pouitia

- Stiprava na masaz ruk pri behu je ur¢ena na samo-
maséz dlani napriklad pocas beZeckého tréningu.

- Viyrobok je koncipovany vylu¢ne na stkromné
pouZivanie. Nie je vhodny na komercné pouZitie
(napr. v klinikdch, masdznych salénoch, wellness
zariadeniach atd’).

- MdZe sa pouzivat aj doma na uvolnenie rik
a predlakti.

- Vhodné aj na masaz chodidiel pri sedeni.

VAROVANIE pred poranenim

- Vyrobok nie je detska hracka. UdrZujte ho mimo
dosahu deti. Uschovajte ho na mieste nedostupnom
pre deti.

+ MasaZ si nechajte odsuhlasit lekarom...

... pri $pecialnych obmedzeniach, ako napr. zdpalové
ochorenia kibov alebo 3liach alebo ortopedické
tazkosti, by malo byt pouZivanie vyrobku odsthla-
sené lekdrom.

... pri bolestiach kibov a svalov alebo pri necitlivosti.
Nepokracujte v pouzivani vyrobku. NepouZivajte ho
na poranenych miestach.

Pouzivanie

D> Masézne pomdcky natiahnite na ruky tak, ako je
vyobrazené, a prsty volne poloZte okolo Casti
s vycnelkami.

D> V rytme behu vyvijajte [ahky tlak na vycnelkovi
Cast masaznej pomdcky.

D> Masirujte len tak dlho a tak silno, ako je vam to
prijemné.

Jemné strecingové cvicenia dodatocne pomdzu

zmiernit svalové napétie.

Cistenie

> Masédzne pomdcky umyte v pripade potreby teplou
vodou a jemnym mydlom. Potom ich oplachnite
Cistou vodou. Vyrobok pred dal$im pouZitim
dokladne osuste.

D> Vyrobok uschovajte v chlade a suchu. Chrafite ho
pred sinecnym svetlom ako aj Spicatymi, ostrymi
alebo drsnymi predmetmi a plochami.

D> V pripade potreby utrite masazny valCek s vy¢nel-
kami handrickou navihcenou etylalkoholom, aby

ste ho vydezinfikovali. Etylalkohol je dostupny
v lekdriiach.

Materidl: 100 % silikén

@ Kedves Vasarlonk!

A futé kézmasszazs készlet célja, hogy megakada-
lyozza a kezek gorcsosodését a futéedzés sordn,
és ezdltal hozzajéruljon az izmok ellazuldsahoz.

Figyelmesen olvassa el az ezen a lapon talalhatd
tudnivaldkat!

A Tchibo csapata

Rendeltetés

+ A futd kézmasszdzs készlet a tenyér 6nmasszirozdsa-

ra szolgal, példaul futéedzés kozben.

- A termék kizarélag maganhaszndlatra lett kialakitva.
Kereskedelmi céld hasznalatra (pl. klinikdkon, masz-

szazs-, wellness-szalonokban stb.) nem alkalmas.

- Otthoni hasznalatra alkalmas a kezek és alsokarok
lazitdsahoz.

- Ulés kbzben a talpak masszirozésara is hasznélhato.

VIGYAZAT - sériilésveszély

- A termék nem jatékszer. A gyermekeket tartsa tavol
tdle. Olyan helyen tarolja, ahol gyermekek nem

férnek hozzd.

- A masszazsrol egyeztessen kezelGorvosaval ...

.. bizonyos egészséqligyi esetekben, mint pl. gyulla-
déssal jaro iziileti vagy inbetegségek, illetve az
ortopédia teriiletét érintd panaszok esetén.

... az iziiletek és izmok fajdalma, illetve zsibbadas
esetén. Ne hasznélja tovabb a terméket. Ne hasz-
nalja sériiléseken.

Alkalmazés

D> Hizza a kezeire a kézmasszirozét az brazolt
madon, és lazan fonja az ujjait a riicskok koré.

D> A futds ritmusaban gyakoroljon kis nyomast
ariicskokre.

I> Csak annyi ideig masszirozzon, amig az Gnnek
kellemes és jol esik.

Enyhe nytjtogyakorlatok is segithetnek a fesziiltségek

oldésaban.

Tisztitds

> Sziikség esetén mossa le a kézmasszirozot meleg
vizzel és kiméld szappannal, majd tiszta vizzel
oblitse le. A kdvetkezd hasznélat el6tt alaposan
szdritsa meg a terméket.

D> A terméket h(ivos, szaraz helyen térolja. Ovja
napfénytdl, valamint hegyes, éles vagy durva
targyaktél és feliletektdl.

D> Sziikséq esetén fertdtlenitésként tordlje at a
terméket eqy etilalkohollal enyhén megnedvesitett
kenddvel. Etilalkohol gy6gyszertarban kaphaté.

Anyaga: 100% szilikon

@ Dederli Miisterimiz!

Kosu el masaj seti, kosu antrenmani sirasinda
ellere kramp girmesini dnlemek ve bdylece kaslarin
gevsemesine katkida bulunmak icin tasarlanmistir.

Bu sayfadaki talimatlari dikkatli sekilde okuyun!
Tchibo Ekibiniz

Kullanim amaci

+Kosu el masaj seti, rnegin kosu antrenmani sirasinda
ellerin i¢ baliimlerine kendi kendine masaj yapmak
icin tasarlanmistir.

+Bu dirlin 6zel kullamim igin tasarlanmistir. Ticari
kullanim icin (8rn. kliniklerde, masaj tedavi merkez-
lerinde, saglik merkezlerinde vb.) uygun degildir.

« Elleri ve kollarin 6n kisimlarini gevsetmek icin
evde de kullanilabilir.

+ Otururken ayak tabanlarina masaj yapmak icin
de uygundur.

Yaralanma UYARISI

+Bu @iriin gocuk oyuncadi degildir. Cocuklari Griinden
uzak tutun. Cocuklarin erisemeyecedi sekilde saklayin.

+ Masaj doktorunuz ile kararlastirmaniz gereken
durumlar ...

.. Ozel kisitlama durumlarinda, 6rn. eklem veya sinir
iltihaplanmalarinda veya ortopedik rahatsizliklar
olmasi durumunda driiniin kullanimi konusunda
doktorunuza bagvurmalisiniz.

... Eklemlerde ve kaslarda agrilar veya uyusma olmasi
durumunda. Uriinii kullanmaya devam etmeyin.
Yarali bolgelerde kullanmayin.

Kullanim

D> El masaj cihazini resimde gosterildigi gibi ellerini-
zin {izerine gekin ve parmaklarinizi yumru topun
etrafina gevsek sekilde sarin.

> Kosarken yumrulu toplara hafif basing uygulayin.

> Sadece kendinizi rahat hissedeceginiz kadar uzun
ve sert masaj yapin.

Hafif germe egzersizleri de gerginligi gidermeye

yardimci olur.

Temizleme

I> Gerektiginde el masaj cihazini sicak su ve yumusak
bir sabunla yikayin. Ardindan temiz suyla durulayin.
Sonraki kullanimdan dnce driini iyice kurutun.

> Uriinii serin ve kuru bir ortamda saklayn. Uriinii
giines 1s1gindan ve ayrica sivri, kesici ve piiriizli
nesnelerden ve yiizeylerden koruyun.

D> Kirpi masaj silindirini gerektiginde dezenfekte
etmek icin etil alkolle nemlendirilmis bir bezle silin.
Etil alkol eczanelerde mevcuttur.

Malzeme: %100 Silikon



